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ETLI KURU FASULYE (SIVRIHISAR ESKISEHIR)

Tahsin Altin
Sivrihisar Folkloru

500 gr. Kuru fasulye

500 gr. Koyun eti veya dana eti

2 bas kuru sogan

2 adet domates

1 corba kasigi sadeyag (veya 2 ¢orba kagsiJi sivi yag)
Tuz

Pul biber

Aksamdan kuru fasulyeler ayiklanir. Bir kap icinde suda islatilir. Sabah olunca suyu stzilir. Tencereye
stizlilmlg kuru fasulye ve Uzerine yeteri kadar su konarak haglanir ve suyu siizilir. Bagka bir tencerede kiyilmig
sogan tereyagi (veya sivi yag) ile sote edilir. Dogranmis domates ve dogranmis et ile glizelce ¢evrilir. Uzerine
pul biber, tuz serpilir. En sonunda tzerine yeteri kadar kaynamis su konur. Tencerenin kapagi kapanarak en az
20 dakika kadar pigirilir.
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