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ETLI KURU FASULYE

MALZEMELER

1000 kg. kuru fasulye
500 gr. kugbasi

4 sogan

4 adet domates

3 sivri biber

1 corba kasigi margarin
Yeterince tuz

HAZIRLANISI

Fasulyeyi geceden tuzlu suda islatip birakin. Sabah yikayip stiziin ve UstinU 6rtecek kadar baya bir bol suda
haslayin. Dagiimamasina dikkat edin. Etleri tencereye koyup, suyunu salip ¢cekinceye kadar gevirin, yagi ilave
edin, yag kizmaya baslarken ¢entilmis sodanlari ekleyin. Sodanlar pembelesirken dogranmis domatesi ya da
sulandirnimig salcayi katin. Fasulyeleri ilave edin, tzerine biberleri dograyin. Ve karabiberi, tuzu katarak az sicak
su ile fasulye helme dokiinceye kadar pisirin. Arzu ederseniz et yerine pastirma da katabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif n0:8910 « adi:ETLI KURU FASULYE » génderen:lezzetler « indirme tarihi:26.04.2024 - 09:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-kuru-fasulye-vt1758
http://www.tcpdf.org

