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ETLI KURU FASULYE

Ayse Amag

1 Kg. Kuru Fasllye

400 Gr. Tereyag!

6 Adet Kuru Sogan

2 Corba Kasigi Domates Salcasi
250 Gr. Et

Kuru fasulyeyi aksamdan suya koyuyoruz. Sabah suyunu slzlyoruz ve tencereye aliyoruz. Bol suyla hagliyoruz.
Kaynama esnasinda fasulyenin gazi, st gibi kabariyor, kdpik kdpuk oluyor. Iste o kdpukleri aliyoruz. Aslinda
gazini aliyoruz. Sonra tekrar stizllyoruz suyunu.

Bagska bir tencereye tereyadini koyuyoruz, eritiyoruz. Tencere olarak glive¢ ya da bakir tencere tercih etmek
lazim, lezzeti bu segim artiriyor. Soganlari kip kip dogruyoruz. Erimis tereyagina atiyoruz. Kisik ateste 25
dakika kavuruyoruz. Sonra parc¢a eti de sogana katiyoruz. Salgayi birkag kasik suyla agip ilave ediyoruz. 20
dakika da bu sekilde kavurma islemini strdiriyoruz. Ardindan da haglanmis kuru fasulyeyi dékiyoruz.
Fasulyenin Gzerini gececek sekilde su ilave ediyoruz. Kisik ateste pismeye birakiyoruz. Bu sirada da olugan
kdpukleri aliyoruz.

Fasulyeyi bu sekilde 2 saate yakin pigirdikten sonra tencereyi firina koyuyoruz. Duslk derecede 20-25 dakika
da bu sekilde pisiriyoruz. Yemegimiz artik servise hazir.
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