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ETLI KURU FASULYE

2 su bardagi kuru fasulye

400-500 gr. kugbasi et

2 adet kuru sogan

2 yemek kasigi tereyadi + 1-2 yemek kasigi siviyad
3-4 dis sarimsak

1 tath kasi§i domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

2-3 adet sivribiber

Pulbiber, tuz

1. Kuru fasulyeleri bir gece dnceden yikayin ve tzerini 4 parmak (yaklasik) gececek kadar soguk su koyup
Islatin.

2. Ertesi guin fasulyeleri stizlin ve tencereye koyup Uzerini 4-5 parmak gececek kadar tekrar su koyup ocagi
yakin. Kaynayana kadar agik daha sonra kisik ateste fasulyeler yumusayincaya kadar pisirin. Fasulyeler
pismeden suyunu ¢ekmisse kaynar su ilave ederek kisik ateste pisirmeye devam edin.

3. Diger taraftan yemegi pisireceginiz tencereye eti alin. Etler biraktiklar suyu ¢ekene kadar kavurun. Suyunu
¢ektikden sonra Uzerini gegecek kadar sicak su ekleyip etler yumusayip suyunu ¢ekene kadar pisirin.

4. Daha sonra tereyadi ve zeytinyadi ekleyip yemeklik dogranmis soganlari da ekleyip kavurmaya baglayin.
Biber salgasini, domates sal¢asini ve dogranmis biberleri ekleyip kavurmaya devam edin.

5. Son olarak haglanmig fasulyeleri stzlp etlerin Gzerine ekleyin. Dogranmis sarimsaklari, tuzu ve pulbiberi ve
Uzerini biraz gegecek kadar sicak suyu ekleyip 5-10 dakika kaynatip ocadi kapatin..

6. Tercihen pilav ve tursu ile servis yapin.
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