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ETLI KURU FASULYE

500 g kusbagi et

2 gorba kasigi Sana

2 su bardagi fasulye

2 adet sogan

1-2 adet kirmizi ve yesil sivri biber

3 adet domates veya 1 ¢orba kasigi domates salgasi

Eti bir tencereye koyup, igine kiyilmis sodani ve Sana&apos;y! ilave edin.

Orta hararetli atese koyup, soganlar hafif sararincaya ve et de kendi birakti§i suyu gekinceye kadar kavurun.
Kabuklari soyulmus ve findik blyUkliginde dogranmis domatesi veya sulandiriimig salgayi koyup, 1?2 defa
daha karigtirarak domatesi 6lddrdin.

5-6 bardak su koyup, aksamdan i1slanmig veya haglanmig fasulyeyi yikayip ilave edin. Kirmizi ve yesilbiberi
yikayip fasulyeye koyun. _

Orta hararetli ateste et ve fasulyeleri iyice yumusayincaya kadar pisirin. Inmesine yakin tuzu atip 172 tasim
daha kaynatin.

Fasulyelerin suyu yiizeylerine inince, atesten alin. Servis tabagina bosaltip, sicak olarak servis yapin.

Not: Eti, sogani, diidikli tencerede 6ldirip, fasulye ve suyu koyup, diidikli tencerede de pisirebilirsiniz. O
zaman suyu 2 bardak azaltmak lazimdir, fasulyeleri ya islatarak veya hafif haglayarak kullanmak gerekir.

© lezzetler.com tarif no:28631 « adi:Etli Kuru Fasulye « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:05.04.2025 - 13:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-kuru-fasulye-vt20148
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/etli-kuru-fasulye-28631.jpg
http://www.tcpdf.org

