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ETLI KURU FASULYE

Malzemesi

2 su bardagi dolusu kuru fasulye

1250 gr. koyun dds etinden hazirlanmig kusbasi
2 bas sogan

2-3 corba kasigi yag

3 olgun domates, ya da 1 ¢orba kasigi domates salgasi
8-9 bardak su

2-3 adet az aci kuru ve bitiin arnavut biberi

1/2 kahve kasigi seker

Tuz

Karabiber

1 tath kasidi kirmizi biber salgasi (istenirse)

Kuru fasulyeleri yikayip aksamdan, ya da 5-6 saat 6nceden islatin. Uzerini 2-3 parmak 6rtecek kadar suyla
haslayin. Eti yikadiktan sonra orta isida.suyunu ¢ektirin. Bu sirada ince kiyllmig sodan ve yagi ilave edip
kizartmadan 5-6 dakika kavurun.

Kabugunu soyarak hazirladiginiz domateslerden birini etlerin Gzerine rendeleyin. Diger ikisini enine yarim
santimetre kaliniinda yuvarlak dilimler halinde dograyarak bir kenara koyun.

Eti domates rendesiyle birlikte ¢evirdikten sonra haslanmig fasulyeleri haglama suyuyla birlikte koyun. Tuzu,
yarim kahve kagsiJi toz sekeri, dilimlenmis domatesleri, yikanmig 2-3 adet arnavut biberini katip hafif ateste
yarim saat daha pisirip servis yapin.

Not: Fasulyelerin pisme slresi turtine gére degisir. Bu nedenle suyunu gektigi halde hala pismemisse kaynar su
ekleyin. Yemek pistikten sonra Uzerini iki parmak Ortecek kadar suyu kalmalidir. Kuru fasulyeyi kiyma, hindi ve
tavuk etiyle de pisirebileceginiz gibi, dilerseniz hi¢ et kullanmayabilirsiniz.
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