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é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI KURU FASULYE

Malzeme:

400 gr kuru fasulye
250 gr kuzu eti

3 corba kagsiJ! tereyagdi
3 sogan

tuz

3 domates

1 kasik salca

4-5 bardak et suyu

1 sivri kirmizi biber

Yapiligt:
Aksamdan suya birakilmig fasulyeyi siizip, haslayip, tekrar siiziip etin icine koyup, iyice karistirip tzerine
¢ikincaya kadar sicak su koyup, et ve fasulye yumusayincaya kadar pisirin.
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