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ETLI KURU FASULYE

3 su bardag kurufasulye

3 su bardagi su

1 adet sogan

1 adet domates

Yarim ¢ay bardagi siviyag veya

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

250 gram kuzu veya dana kugbagi eti
1 ¢orba kasigi salca

1 su bardag sicak su

3-4 adet kirmizi veya ¢arliston biber
1,5 tatl kagigi tuz

Kurufasulyeyi yikadiktan sonra iki bugukui¢ saat islatin. Ardindan suyunu suiztip tencereye fasulyeleri aktarin.
Uzerine 3 su barda@ soguk su koyup, 10-15 dakika haslayin. Kaynamaya basglayinca Gzerindeki képikleri, bir
kepce yardimiyla alin. Fasulyeler pistikten sonra tencereyi, kapagi kapali olarak bir kenarda bekletin. Bu arada
sogani yemeklik dograyin. Biberleri ve kabuklari soyulmus domatesi kiip dograyin. Giiveg kapta siviyag veya
tereyagini isitin. Etleri igine atip, birkag kez karigtirin. Etin rengi déndiigiinde, soganlari ekleyip hafifce soteleyin.
Biberi de soyle gevirin. Salgayi ve 1 su bardagi sicak suyu ilave edip, 5-6 dakika pisirin. Sicak suyun iginde
bekleyen fasulyeleri, haglama suyu ile birlikte etlere katin. Ardindan kiip dogranmis domatesleri ilave edin. Kisik
ateste 40 dakika kadar pisirin. Atesten almaya yakin tuzunu ilave edin.
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