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ETLI KURU FASULYE

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

400 gram kuru fasulye,

250 gram yagl koyun eti (dds tarafindan olabilir),

7 ¢orba kasiJi sadeyag,

3 bas sogan,

3 iri domates veya 1 kahve fincani domates salgasi,
4 - 5 bardak et suyu (sade su da olabilir),

1 kahve kagsigi kirmizi biber,

yeteri kadar tuz.

Yapimi. Bir gece 6nceden suda islatiimig kuru fasulyelerin suyunu stizip dodktikten sonra bunlari iginde oniki
bardak kaynar tuzlu su bulunan atesteki bir tencereye atmali. Atesin 1sisini hafifleterek fasulyeleri yarim saat
kadar haglamali. Sonra ten. cereyi atesten indirip fasulyelerin suyunu stiziip dékmeli.

Beri yanda bir tencereye ince ince dogranmis soganlarla sadeyagi koyup kabi kuvvetli bir atese oturtmali. Tahta
kasikla bes dakika kavrulacak sogan pembele. since kugbasi dogranmis eti katmali. Karistirarak bir stire
soganl eti kavurmali. Etler kavrulunca kabugu ayiklandiktan ve ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra kiiglk pargalara
dogranmig domatesleri (veya 1 kasik suda eritilmis domates salgasini) katmali.

Tuzunu ve kirmizi biberini serptikten sonra 4.5 bardak su veya etsuyu doktiikien sonra tencerenin kapagini
Ortmeli ve igindekileri 40 - 45 dakika kadar ortadan hafif ateste pisirmeli.

Bu sirenin sonunda haglanmig ve suyu su. zilmus fasulyeleri etin Gstine dékmeli Tahta kasikla
harmanlarcasina karistirdiktan sonra tencerenin kapagdini értmeli. Hafif ateste pisen yemegi, fasulyeler iyice
yumusayincaya kadar ateste tutmali. Sonra tenceredekileri servis tabagina aktarmali ve sicak sicak sofraya
g6turlp servis yapmali.
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