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ETLI KURU FASULYE

Gumushane Valiligi

2 Su Bardagi Kuru Fasulye

2 Adet Kuru Sogan

2 Yemek Kasigi Domates Salgasi

2 Yemek Kasigi Tereyagi

Yarim Kilogram Et Kemikli Ya Da Kemiksiz Kuzu Parga Et (Ya Da Ayni Oranda Kurutulmus Kuru Kemik)
1 Tath Kasigi Tuz

6-7 Su Bardagi Su

Once kuru fasulye bir gece dnceden bol soguk suda islanmaya birakilir. Ertesi giin yikanip ve siizilerek bir
kenarda bekletilir. Bir tencereye tereyadi konularak, etlerle karigtirilip 10-12 dakika kavrulur. Yemeklik dogranan
soganlar da etlerin Uzerine eklenerek sik sik karistirmak suretiyle et suyunu ¢ekene kadar kavrulur. Salga ilave
edilip, suyu eklenir. Yemegin suyu kaynamaya baglayinca bekleyen kuru fasulyeler i¢ine aktarilip, tuzu da
eklenir, pismeye birakilir. Fasulyeler iyice yumusayip, helmelenmeye basladiginda tencerenin alti kapatilip, sicak
olarak servis yapllir.
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