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ETLI KURU FASULYE (DUDUKLU)

400 gram fasulye (2 bardak)

250 gram kugbasgi dogranmis et

120 gram sadeyad, ya da margarin (6 ¢orba kasid)

300 gram sogan (buyUk)

500 gram domates (3 buylk) ya da 100 gram tuzsuz domates salgasi (1 kahve fincani)
3 bardak su, ya da et suyu

2 sivri kirmizi biber

Tuz

DUdUkIU tencereye; 6 silme ¢orba kasigi sadeyad, ya da margarin, ki¢uk kesilmis 3 biyik bas sogan ile,
kusbasi dogranmig 250 gram koyun ddsu koyarak, etlerin hafif renkleri dénlinceye kadar asagdi yukari 10 dakika
kavurmali, sonra etlere; soyulmus ve kigik kesilmis U¢ blylkce domates, ya da 1 bardak su i¢inde eritilmis 1
kahve fincani tuzsuz domates salcasi, 1 bardak su veya et suyu, 2 sivri kirmizi biber, yarim ¢orba kasig da tuz
ile bir gece 6énceden suda islatiimis ve stizlimiis 400 gram da kuru fasulye koyarak, didUkli tencerenin
kapagdini kapatmalidir.

Sonra tencereye yuksek ates vererek, Ustiindeki didiik yukariya dogru oynayip da, bol buhar ve i1slik gibi sesler
¢ikarmaya basladiktan sonra hesap edilmek Uzere, fasulyeleri yariya kadar azaltilmis ateste 50 dakika pigirmeli
ve atesten alarak buharini bosalttiktan sonra servis yapmalidir.

Not: DUdUKIU tencerede pisen fasulyeler gaz yapmamaktadir. Bundan 6tiri fasulyeleri bir siire haslayip suyunu
slizmeye gerek yoktur.
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