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ETLI KURU DOLMA

https://migros.com.tr

350 gr. orta yagh kiyma
10 adet kuru patlican
10 adet kuru kabak

10 adet kuru biber

2 adet kuru sogan

100 gr. piring

5 gr. karabiber

5 gr. kirmizi biber

5 gr. kuru nane

5 gr kuru feslegen

3 dis sarimsak

30 gr. biber salgasi

20 gr. domates salgasi
100 ml. zeytinyag!

Tuz

40 ml. nar eksisi

Genis bir tencerede bolca su koyun ve kaynatin, bagka bir tencereye yada kaba soguk su doldurun. Kaynayan
suyun i¢ine kurutulmus kabak, patlican ve biber yumusayinca kadar haslayin ve yumusar yumusamaz siizgeg
yardimiyla kaynayan sudan alip soguk suya atin. Malzemeleriniz soguyunca sizin. Piringleri 1-2 su yikayin ve
yarim saat kadar 1lik suda bekleterek siziin. Sogani ve sarimsaklari ince ince dograyin. Piring, kiyma, sogan,
sarimsak, sal¢ca ve geri kalan tim baharatlari genis bir kapta iyice karistirin. Hagladiginiz patlican ve biberleri
hazirladiiniz i¢ harci ile doldurun ve agizlarini sikarak yapistirin Tencereye kuru dolmalari dizip Gzerlerini
gececek kadar su ekleyin kisik ateste 40 dakika kadar pisirin.

© lezzetler.com tarif no:108831 « adi:Etli Kuru Dolma « génderen:Gdksen « indirme tarihi:18.05.2024 - 03:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-kuru-dolma-vt79287
https://migros.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen/etli-kuru-dolma-108831.jpg
http://www.tcpdf.org

