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ETLI KURU BAMYA

150 gr. Kuru Bamya

Yag

200 gr. Sogan (2 blyukee)

300 gr. Yaglica et

1 orta blyuklikte havug (Arzu edilirse)
5-6 bardak su veya et suyu

Limon

Tuz

Bir tencerenin dortte lgline kadar su doldurduktan sonra buna, 1 adet limon sikarak suyu kaynamaya birakmali,
su kaynayinca buna, ipleriyle birlikte olmak tzere 150 gram da kuru bamya ilave ederek, bamyalari ancak 10
dakika hasglamali, sonra da haglanmis bamyalari atesten alarak Ustline bir miktarda soguk su ilave etmeli ve
bamyalar icinde oldudu halde, su iyice soguvupta bamyalar sisinceye kadar bir tarafa birakmalidir. (Sayet firin
varsa bamyalari ancak bes dakika firina biraktiktan sonra bunlan iyice silkmeli ve fazla bastirmadan iki avug
icinde ovalamali ve sonra haglamalidir.)

Diger taraftanda bir tencereye yag, ¢entilircesine kiigiik dogranmis 2 buylk sogan ile kusbasi kesilmis 300 gram
koyun eti koyarak, et ve soganlar suyunu salipta tekrar ¢ekinceye kadar arada bir karistirmak suretiyle 15-20
dakika kavurmali, sonra da kavrulmus bu etlere kazinmig ¢eyrek parmak incelik ve uzunlugunda pargalara
kesilmis 1 orta blyUkte havug ile 5-6 bardakda su ilave ederek orta hararetteki ateste etleri 1 -1,5 saat arasinda
az pismege birakmalidir. Tencerenin dibi tutmamasina, et ve soganlarin fazla sararmamasina ¢ok dikkat
etmelidir.

Etler az pisince; tencereye su iginde bir tarafa birakmig oldugumuz bamyalari, suyu iyice stizlimus ve ipleri
cekilmek suretiyle ¢ikarilmig olara ilave ettikten sonra bunlara 1 adet limon suyu ile 1 miktarda tuz katmali, sonra
da suyun Ustiinde hasil olan kdptikleri bir delikli kepge ile aldiktan sonra tencerenin kapagini kapatarak,
bamyalar pismis bir hal alincaya kadar asagi yukar 1-1,5 saat arasinda pisirmek, servis yapmalidir.
(Tenceredeki su iyice cekmesine ragmen bamyalar pismemis ise bir miktar daha sicak su ilave etmelidir.)
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