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ETLI KURU BAMYA

2 Yemek Kagigi Sana Klasik
1 Adet kuru sogan

1 Adet limon

1 Avug kusbasi et

1 Tutam tuz

100 gr kuru bamya

1 Yemek Kasigi salca

kuru bamyalari bol limonlu suda haslayin.tencereye margarini alip etleri kavurun.pesinden kuru sogani ekleyip
kavurun.sonrada sal¢a ve tuz ekleyin.yeterince su koyun,kaynamaya baglayinca bamyalar atin ve yine limon
sikin.etler pigince pismis demektir.sicak servis yapin.
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