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ETLI KURU BAMYA

1 su bardag kuru bamya
250 gr. kugbasgi et

4 corba kasigi tereyagi

1 adet sogan

3 adet domates

5 su bardagi et suyu

1 adet limonun suyu

Tuz

Bamyalari bir bezin arasina koyun. Hafifce ovarak dikenlerini temizleyin. Uzerine iki parmak gececek kadar su
koyup 10 dakika kaynatin. Uzerine soguk su ekleyin ve 5 dakika bekletip stizn. Tereyagini eritin, dogranmig
sogani kavurun. Eti ekleyip suyunu ¢ekene kadar pisirin, dogranmis domatesleri ekleyin. 5 dakika sote edip et
suyu ve limon suyunu katin. Bamyalari ekleyin. 30 dakika daha pisirin.

Fotograf "Hi¢c Kimse" tarafindan génderildi. 15.12.2015
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