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ETLI KURU BAMYA

500 gr. kuru bamya

2 kasik yag

3 adet sogan

1 kasik domates ezmesi veya 2 adet domates
1 adet limon

Tuz

Bamyalari ipinden ¢ikarip yikayiniz.

Bir tencereye 5 - 6 bardak su koyup, yarim limon sikip kaynatiniz.

Su kaynayinca yikanmis bamyalari atip hafif yumusayincaya kadar haglayiniz.

Atesten alip Uzerine soguk su koyup bamyalari kabartiniz ve dirilegtiriniz.

Kusbagi eti tencereye koyup Uzerine dogranmis sodani, yagi, koyup orta hararetli ateste hafif dldirintz.
Ezilmis 1 kagik salgayi veya kabuklari soyulmus findik blyUkliginde dogranmig domatesleri koyup bir iki defa
da bununla kavurunuz. Uzerine 4-5 bardak sicak su, tuz ve yarim limon suyu sikip etler biraz yumusayicaya
kadar pisiriniz.

Bamya ve et istediginiz yumusakliga gelinceye kadar orta hararetli ateste pisiriniz. (Suyunu ¢ekerse sicak su
olarak tekrar koyabilirsiniz).

Pisince kéafi miktar suyla atesten indirip servis tabagina bosaltip sicak servis yapiniz.

© lezzetler.com tarif no:58641 « adi:ETLI KURU BAMYA « gdnderen:limon gicegi « indirme tarihi:31.03.2025 - 09:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-kuru-bamya-vt5870
http://www.tcpdf.org

