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ETLI KURU BAMYA

250 gr kugbas! et

150 gr kuru bamya

4 bardak su

1 limon

4 corba kasig margarin
1 orta sogan

1 defne yaprag

1 havug

1 kahve fincani sirke
biraz tuz

Bamyalar firinda, ya da isitilmis tavada kuru kuru 2 - 3 dakika kavrulur. Sonra bir temiz pegetenin arasina
koyulup hafifge ovalanarak tizerlerindeki tlylerin dékilmesi saglanir. Sonra iginde kaynamakta olan sirkeli su
bulunan tencereye atilip 4 - 5 dakika haglanip stiziilir. Uzerine soguk su dokaldr.

Ote yandan, tencereye sag koyulup kizdirldiktan sonra defne ve etler ilave edilir. Etler saldiklar suyu ¢ekip
pembe-lesinceye kadar 5 - 6 dakika kavrulur. Sonra rendelenmis sogan ilave edilip 5 dakika daha kavrulur. Su
ve tuz da koyulup orta ateste yarnm saat kadar pisirilir.

Sogumus olan bamyalar sudan ¢ikarildiktan sonra ipleri ¢ekilip ¢ikarilir ve limon suyu kazinip minicik dogranmis
havucla birlikte etlere ilave edilir. Ortadan hafif ateste iyice yumusayincaya kadar pigirilip indirilir.
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