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ETLI KURU BAMYA

Malzemesi:

250 gram kuru bamya

5-6 ufak parca et

2 orta boy havug

1 adet limon

2 cay kasi§i tuz

2 su bardagi su

8 corba kasiJi sadeyag veya margarin
2 bas sogan

yarim ¢orba kasigi salga.

Kuru bamyalar, bir tencereye konulur, su ile ezilmis olan salga, bamyalarin Gzerine dékilir. Diger bir tencereye
kusbasi seklinde kesilmis olan etler konularak bir dakika kavrulur. Ufak kesilen havug, tuz, limon ve su
konularak yarim saat kaynatilir. Sonra kuru bamya ilave edilir ve yarim saat pisirilir.
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