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ETLI KURU BAMYA

500 gr. kugbasgi et

200 gr. kuru bamya

2 kasik yag

3 adet sogan

1 kasik domates ezmesi veya 2 adet domates
1 adet limon

tuz

1 Bamyalari ipinden ¢ikarip yikayiniz.

2 Bir tencereye 5-6 bardak su koyup, yarim limon sikip kaynatiniz.

3 Su kaynayinca yikanmig bamyalari atip hafif yumusayincaya kadar haslayiniz.

4 Atesten alip Uzerine soguk su koyup bamyalari kabartiniz ve dirilestiriniz.

5 Kugbasi eti tencereye koyup Uzerine dogranmis sogani, yadi koyup orta hararetli ateste hafif éldirtintz.

6 Ezilmis 1 kasik salgayi veya kabuklari soyulmus findik biyUkliginde dogranmis domatesleri koyup bir iki defa
da bununla kavurunuz.

7 Uzerine 4-5 bardak sicak su, tuz ve yarim limon suyu sikip etler biraz yumusayincaya kadar pisiriniz.

8 Bamya ve et istediginiz yumusakliga gelinceye kadar orta hararetli ateste pisiriniz. (Suyunu ¢ekerse sicak su
olarak tekrar koyabilirsiniz.)

9 Pisince kafi miktar suyla atesten indirip servis tabagina bogaltip sicak servis yapiniz.

ML® Dudiklide Koruklu Bamya icin tiklayin
ML® Diidikliide Koruklu Bamya (gorsel)
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