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ETLI KURU BAMYA

250 gr. Et

2 Fincan sade yag

1 Gay Bardagi Kuru bamya
3 Sogan

3 Bardak su

1 Havug

1 Limon

Tuz.

Kuru bamyayi icine limon sikilmis az bir suda 10 dakika haglayin. Sonra tencereye yeteri kadar su katip pisirin.
Koyun etini yaada, ¢entilmis soganla kavurun. Havug tuz ve birkag bardak su katip pisirin. Sonra bamyalara
katin. Limonun suyunu koyup yeteri kadar pisirin.

ML® Firinda Tavuklu Bamya icin tiklayin
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