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ETLI KURU BAMYA (INONU ESKISEHIR)

indnii Kaymakamligs

250 gr kuru bamya

250 gr kugbasi dana eti

2 adet sogan

1 Kasik domates ve biber salcasi
Siviyad

Su

Limon

Kuru bamyalari bir kaba koyup Uzerine yarim limon dogranip haglanir. Kugbagi etler haglanir. Sogan
kavrulduktan sonra Uzerine sal¢a ilave edilir. Bamya ve et koyulup yeteri kadar su ve tuz ilave edilir. Pistikten
sonra Uzerine limon suyu ilave edilerek servis yapllir.
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