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ETLI KURU BAMYA (AMASYA)

Amasya Valiligi

250 gr. kuru bamya

250 gr. parg¢a kuzu eti

100 gr. siviyag

1 tane sogan

1 kasik salca

1 tane limon veya limon tuzu

250 gr. kurutulmug bamya ilik suyla islanir. Iplikleri gikarilir haglanir. Bir tencere igerisine yag, sogan ve et
konulur ve kavrulur. Uzerine suyu stizilmis kuru bamyalar ve salga eklenir. Limon sikilarak (veya limon tuzu) ve
tuz ilave edilerek kisa tiritli olarak pisirilir.

Not: istege gére 1 dis sarimsak ezilerek malzemeye karistirilabilir.
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