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ETLI KURU BAMYA (AFYONKARAHISAR)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 Su bardagi kuru bamya

150 gr. kugclk dogranmig kusbasi et
1 orta boy sogan

4 yemek kasigi tereyagi

3 adet orta boy domates

5 su bardagi et suyu veya su

1 adet limon suyu

2 tath kasig tuz

Yarim tatli kagig karabiber

Kuru bamya haglanir. Sogan kiip seklinde dogranir. Yagda kisik ateste kapagi kapali olarak ve arasira
karistirilarak 4-5 dakika kavrulur. Kabuklari soyulmus domatesler kliguk kiipler seklinde dogranarak soganin
tzerine eklenir. Karigimin icine énceden haglanmig olan et, et suyu ve tuz ilave edilerek kaynatilir. Haglanmig
bamya ile limon suyu kaynayan bu karisima eklenir. Bamyalar yumusayincaya kadar pisirilir. Istenirse tzerine
karabiber serpilerek servis edilir. Not: Bu sekilde hazirlanan bamya mutlaka baklava, kadayif vb. tatllardan
sonra ikram edilir. Bunun nedeni, agir yemegin sonunda yenen bamyanin sindirimi kolaylastirdigina
inanilmasidir.
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