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ETLI KOFTE (VAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Lape (kirik nohut)
Sinirsiz et
Reyhan
Zeytinin
Ince bulgur
1 yumurta
1 kasik un
Sogan
Yesil biber
Yag

Salca

Tuz
Karabiber

Et tahta Uzerinde ddvulerek kiyma haline getirilir. D&vUImUs etin tzerine haglanmig lape, ince bulgur, reyhan,
zeytinin, karabiber, dévilmis sogan ve yesil biber, 1 yumurta, 1 kagik un ilave edilerek yogrularak avug ici
bilyUkliginde yuvarlanir. Tencerede yagd ve sogan kavrulur ince kiyilmig yesil biber ve domateslerde tencerede
oldirdlur. Su ilave edilir. Kalan lape de tencereye atilir Kaynamaya baslayinca hazirlanan kéfteler suya atilir ve
kisik ateste pigirilir. Sicak servis yapilir.
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