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ETLI KOFTE (VAN)

Van Kdltdr ve Turizm MudarlGgu

Iki kez ¢ekilmis yagsiz kiyma, piring, ince bulgur, lepe, tuz, karabiber, pul biber, reyhan, zeytirun, salca
kullanilarak yapilir. Lepe aksamdan islatilir, dier malzemelerle birlikte iyice yogrulur avug icinde biylkge
kofteler yapilir diger tarafta pisirme suyu hazirlanir, sogan dogranip yagda pembelestirilir sal¢a ilave edilir
yeterince su konulur kaynatilir bu suya reyhan, zeytirun ilave edilir hazirlanmig olan kofteler bu suya atilip pisirilir
servis yapllir.
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