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ETLI KOFTE (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

Yarim kg. kiyma

2 su bardagi dugurcik bulguru
1 adet yumurta

1 tutam maydanoz
1 adet sogan

2 adet patates

1 kasik salca

100 gr. tereyagdi
Reyhan

Tuz

Karabiber

Pul biber

Salga, yag ve patates hari¢ dijer malzemeler, bir yogurma legenine konulup, iyice yogrulur.

Karisim, macun haline gelene kadar yogurma devam edilir. Yogurma, belli bir kivama geldikten sonra icine
yogrulur.

Sonra tekerlege benzer sekil verilerek kofte haline getirilir.

Ardindan bir tencereye yag ve salga konulur. Salga eridikten sonra g6z karariyla biraz un ilave edilir.

Su kaynayinca yavas yavas igine kofteler atilir. Kéftenin suyuna reyhan atiimasi lezzetini artirir.

Pistikten sonra tepsiye konulur. Uzerine kizdirimig tereyagi, istege gore (sarimsakl yogurt) konularak servis
yapillir.
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