B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI KEREVIZ DOLMASI

1 kg. dolmalik kereviz
250 gr. kiyma

2 kasik piring

1 kasik yag

1 yumurta

1 limon

2 adet sogan

tuz

maydanoz

1 Kerevizlerin kdk ve yesil kisimlarini biraz kesiniz.

2 Kabuklarini soyup biiytiklerini ortadan ikiye bélindz.

3 I¢lerini hafif oyup yikayiniz.

4 Limonlu tuzla suda haglayiniz.

5 Etli dolma i¢ini hazirlayiniz.

6 Kerevizlere doldurunuz.

7 Bir bardak su, yarim limon suyu koyup pisiriniz.

8 Kerevizler yumusayinca piringte uzayinca terbiyeyi koyup atesten aliniz.

igin Yapilig:

1 Kiymanin i¢ine incecik dogranmig 2 adet sogani koyunuz.

2 Pirinci ayaklayip yikayip kiymaya ilave ediniz.

3 Maydanozu ayiklayip yikayip kiyip kiymaya katiniz.

4 Tuzu, karabiberi, et yagsizsa 1 kasik yag koyup kiymayi iyice karistiriniz.
5 Sert olmamasi igin azicik suyla sulandirip kerevizleri doldurunuz.
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