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ETLI KELEM DOLMASI

Feyza Unlii

1 adet sarmalik beyaz lahana
1 su bardag piring
200 gr kiyma

3 adet kuru sogan

1 cay bardagi siviyag
2 adet domates

1 yemek kagigi salca
2 tatl kagigr kuru nane
Maydonoz

Tuz

Karabiber

Pul biber

Sicak su

Lahana yapraklarina ayrilir ve tuzlu suda haslanir. Sivi yagda soganlar gevrilir hafif yumusayinca (kavrulmadan)
domates rendesi ve kiyma eklenir iyice karistirilir. Hi¢ beklemeden salcalar, baharatlar, maydanoz ve piring
eklenip karigtirilir. 2-3 dk pisirilir ve ocaktan alinir. Lahanalar sarmalik olacak gekilde kesilir ve ayrilir. Ayrilan
parganin igine bir miktar hazirladigimiz hargtan konup sarilir ve tencereye dizilir. Uzerine tabak kapatilip tGzerini
kapatacak kadar su eklenip ocaga konur. Once har ateste sonra kisik ateste suyunu gekinceye kadar pisirilir.
Pistikten sonra dinlendirilip servis edilir.
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