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ETLI KARNIYARIK

4 adet orta boy ince patlican

400 gram parmak ucu blyutkliginde kesilmis kirmizi et
4 tane arpa sogan

1 adet yesil bir adet kirmizi biber

1 yemek kasigi domates biber sal¢a karisimi

Yarim ¢ay kasigi ucu kadar toz biber karabiber

Yarim demet maydanoz

2 adet domates

Patlicanlari gizgi seklinde kesin. Ve yagda kizartin. Yag ¢eken bir kagidin tizerinde bekletin.

Akabinde ise bir tavaya iki yemek kagigi zeytinyagdi koyun. Uzerine et, atip karigtirin

O sirada biber ve soganlari ince kiyim kesin.

Bunlar da ilave ederek karigtirin.

Baharatlari koyduktan sonra ocaktan alin.

Bir firin tepsisine patlicanlari koyup ortadan kesin.

Icine eti ekleyin. Akabinde bir kapta domates kabuklarini soyup rendeleyin. Bu domates rendesini karniyariklarin
Uzerine dokip bir bardakta ilik su Gzerinde gezdirip 200 derece isittiginiz firna koyun.

20 dakika sonra yemeginiz servise hazir!
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