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ETLI KARNABAHAR

1 adet karnabahar
250 gram kuzu eti
1 adet sogan

1 adet havug
Biraz salca

2 kasik yag

Oncelikle karnabahari yikadiktan sonra gobek kismindaki saplari kesin. Didikllide 3 su bardagi suyla orta
ateste haglayin. hasladiginiz suyu dékiin. Karnibaharlar pargalamadan gébekten ayirin. zaten onlar kendi
ayrilacaktir.

Daha sonra yine duduklide etleri suyunu ¢ekene kadar kavurun.

Daha sonra bagka bir tencerede ince dogradigimiz sogani yagda, rendeledigimiz veya yuvarlak kestigimiz
havucla birlikte kavurun. Sodan ve havug renk degistirdigi zaman salgay! koyun kavurun. kavurmak igin 1
dakika yeterli olacaktir.haglanmig ve kavrulan etleri tencere i¢ine koyun bir kere daha bitin mazemeyle
kavurun.

Sonra karnibahar pargalarini koyun. Gok fazla dagitmadan karigtirin. On haglama islemi yapilmis oldugundan
dolayi gabuk dagiliyor. Tuzunu koyun ve ¢ok az sicak su ekleyin. kuzu etinden yapilan yemekler veya dana
etinden yapilan yemekler ¢ok fazla su istemez. yaklagik 10 [2 15 belki 20 dakika sonra suyu hafif koyulaginca
ocagin altini kapatin.

© lezzetler.com tarif n0:99820 « adi:Etli Karnabahar « génderen:Saadet « indirme tarihi:22.05.2024 - 12:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-karnabahar-vt72904
https://img.lezzetler.com/yuklenen/etli-karnabahar-99820.jpg
http://www.tcpdf.org

