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ETLI KARISIK YAZ DOLMASI

https://www.aksam.com.tr

Dolma biber
Patlican

Kabak

Kirmizi biber

1 su bardag piring
200 gr kiyma

2 tane kuru sogan
2 tane domates
Maydanoz

Yesil nane

Pul biber
Karabiber

Kirmizi toz biber
Sumak

Tuz

Zeytinyag!

2 yemek kasigi salga
Su

Dolmanin soganini kiigtik dograyin ya da dograyicida yapin. Domatesi de dograyicidan gegirin. Pirinci, kiymayi,
1 kasik salgayl, kiymayi, baharatlari ve zeytinyagini karigtirin. Tuzunu ekleyin.

Sebzelerin icini temizleyin. Kirmizi biberler blyUkse ikiye béliin. Baglarini kesmeden iclerini ok doldurmayin.
Pirinclerin sisme payini disiinerek tencereye dizin. Uzerine domates koyun.

Salga, zeytinyadi ve tuz karistirip tizerine dékiin. Suyun, sebzelerin tizerine ¢gikmadigindan emin olun.
Sebzeler ve piring pisene kadar pisirin.
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