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ETLI KARISIK DOLMA

500 gr kiyma

1 kg dolmalik biber

5 adet domates

1.5 kahve fincani piring

1 corba kasigi margarin

2 bas sogan

1 corba kasig aygicek yagi
Yarim demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Biberlerin Ust taraflarini kesin. Domateslerin iglerini kasikla bosaltip, ¢cikardiiniz etli kisimlari kiymaya karigtirin.
Centilmig iki bas sodani, yikanmis pirinci, kiyllmig maydanozu, tuzu, biberi de kiymaya ekleyin. Yarim fincan su
ve bir corba kasigi aycicek yadi ilavesiyle kiymayi yogurun. Su ve aycicek yadi dolmanin daha yumusak ve
gevsek olmasini saglayacaktir. Biberleri ve domatesleri doldurun, margarini ve yarim bardak suyu katarak,
piringler yumusayincaya kadar pisirin.
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