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ETLI KARISIK DOLMA

500 gr kiyma

6 dolmalik biber

3 kabak

7 domates

4 kahve fincani piring 3 sogan
1.5 su bardagi sicak su

1 ¢corba kasigi domates salgasi
Yarim demet kiyilmis dereotu
30 gr margarin

Tuz

Karabiber

Kekik

Biberlerin sap kisimlarini kapak geklinde kesin, ¢ekirdeklerini temizleyin. Kabaklari temizleyip ortadan ikiye
kesin ve sebze oyacag! ile iglerini ¢ikarin. 6 domatesin tst kisimlarini kapak seklinde kesin. I¢lerini ¢ikarip kiip
seklinde dograyin. Bir domatesi ince ince dilimleyin.

Kiymayi derin bir kaba alin. Sodanlari rendeleyip kiymaya ilave edin. Piring, dereotu, kiip dogranmisg domates,
salg¢a, tuz, karabiber ve kekigi ekleyip karigtirin.

Biber, kabak ve domatesleri hazirladiginiz karisimla doldurun. Biber ve domatesleri kapaklariyla, kabaklari ise
domates dilimleriyle kapatin. Hepsini tencereye dizip tuz ve sicak suyu ilave edin. Margarini ki¢Uk kigik
dograyip dolmalarin aralarina serpin. Kapagi kapali olarak kisik ateste sebzeler yumusayincaya kadar pisirin.
Dilerseniz sarimsakli yogurt esliginde servis yapin.
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