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KARISIK ETLI DOLMA

1 kg. dolmalik sebzeler (dolmalik biber, kapya, sogan, patlican, kabak, asma yapragi)
500 gr. kiyma

2 adet sogan

1,5 cay bardag piring

1 avug dereotu ve maydanoz

1 yemek kasigi salca

2-3 yemek kasigi zeytinyagi

5-6 parca kuzu kaburga

1 cay kasigi dolmalik baharat tuz, karabiber, kuru nane
Sos icin:

1 yemek kasigi salca

Su

Siviyag

2 adet domates

Sebzeleri bol suda yikayin ve ortasi oyulmasi gerekenleri dikkatlice. Biberlerin i¢lerini ¢cikarin. Sogan ve asma
yapragini ise haglayin. Kiymayi derin bir kasenin igine koyun, yikanmis pirinci, rendelenmis sogani, baharatlari,
yagdl, salcayi, ince kiyllmis maydanoz ve dereotunu koyun ve elinizle yogurun. Igleri oyulmus kabak, patlicanin
icini doldurun. Domatesten dilimleri kesip, Ustlerini kapatin. Hagladiginiz asma yapraklarini sikica sarin. Soganin
katlarini ayirin. Ug kismina hargtan koyup kivirin. Biberlerin ve kapyanin iglerini doldurun, domatesle kapatin.
Tencerenin dibine kaburgalari dizin. Ustline dolmalari yerlestirin. Kenarda sos hazirlayin. Salga, 3-4 yemek
kasiJ! zeytinyadi ve 2,5 su bardagi suyu karistirin ve salcayi ezin. Dolmalarin UGstine dékin. Ve orta ocakta kisik
ateste pismeye birakin. Ara ara suyunu kontrol edin. Halen pismemigse ve suyu azalmigsa sicak su ilave edin.
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