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ETLI KARALAHANA SARMASI

Malzeme:

3 demet karalahana

500 gram kiyma

3 adet sogan

2 kahve fincani Bizim Pilavlik Piring
1/2 demet maydanoz

2 corba kagsiJi domates salcasi

2 ¢orba kagsi§i Bizim Margarin

Tuz

Karabiber

Karalahanalar saplarindan ayirin. Kaynar suda 4-5 dakika haglayip soguk sudan gegirin. Stzulmeleri igin bir
slizgegte bekletin. Soganlari ince Kiyip bir kabin igine kiyma, ince kiyilmis maydanoz, piring, 1 gorba kasigi
domates salgasl, tuz, karabiber ve yarim su bardagi su ekleyip iyice karistirin. Lahana yapraklarina i¢
malzemesinden ekleyerek sarin. Tencereye eritilmis margarin ve kalan domates salgasini alin. Sarmalari dizin. 2
bardak su ekleyerek yapraklar yumusayincaya kadar pigirin. Yogurtla birlikte servis yapin.
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