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ETLI KARALAHANA SARMASI

20-25 karalahana yapragi
200 gr kiyma

1 cay bardagi piring

1 adet orta boy kuru sogan
8-10 dal maydanoz

8-10 dal dereotu

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasigi karabiber

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi sivi yag

1 su bardagi su

Kiyma, ince Kiyilmig sogan, maydanoz, dereotu, yikanmig piring, karabiber, kuru nane, tuz ve 1 cay bardagi su
iyice kanigtirilir. Haglanmig karalahana yapragi tezgaha serilir, kalin damari parmakla bastirarak ezilir. Yapragin
damarl kisminin Gizerine yeteri kadar i¢ konur. Once sagdan, soldan kapatilir, sonra rulo seklinde sarilir. Bitiin
sarmalar uygun buyUklUkteki tencereye dizilir. Bagka bir tavaya sal¢a, sivi yagd ve su konur, bir tagim kaynatilir.
Karigim sarmalarin (izerine gezdirilir. Karalahana sarmasi orta atesli ocakta 25 dakika pigirilir. Sicak servise
sunulur.
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