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ETLİ KARA LAHANA SARMASI (GİRESUN)

2 demet karalahana
500 gram kıyma
1,5 su bardağı pirinç
Yarım demet maydanoz
2 adet soğan
1 çorba kaşığı salça
Tuz

Karalahanaları güzelce yıkayın.
Saplarını kopardıktan sonra haşlayın.
Haşlarken çok fazla yumuşamamasına mutlaka dikkat edin. Çok yumuşayan lahanalar sarmanızı
zorlaştıracaktır.
Lahanalar soğurken, pirinçleri yıkayın.
Ardından soğanları ince ince doğrayın.
Kıyma, maydanoz ve tuzu da ilave ederek iç malzemeleri karıştırın.
Kara lahana yapraklarını sarmadan önce büyüklüğüne göre ikiye veya dörde bölün.
Hazırlamış olduğumuz karışımdan bir miktar koyun ve sarın.
Sarmaları tencereye dizin.
Üzerine sulandırılmış salça, tuz ve sıcak su koyarak pişirin.
Etli kara lahana sarmanız hazır.

© lezzetler.com tarif no:146929 • adı:Etli Kara Lahana Sarması (Giresun) • gönderen:ay ışığı • indirme tarihi:20.09.2024 - 21:51

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-pancar-karalahana-sarmasi-giresun-vt22960
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/etli-kara-lahana-sarmasi-giresun-146929.jpg
http://www.tcpdf.org

