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ETLI KARA LAHANA SARMASI (GIRESUN)

2 demet karalahana
500 gram kiyma

1,5 su bardagdi piring
Yarim demet maydanoz
2 adet sogan

1 corba kasigi salca
Tuz

Karalahanalari giizelce yikayin.

Saplarini kopardiktan sonra haglayin.

Haslarken ¢ok fazla yumusamamasina mutlaka dikkat edin. Cok yumusayan lahanalar sarmanizi
zorlastiracaktir.

Lahanalar sogurken, piringleri yikayin.

Ardindan soganlari ince ince dograyin.

Kiyma, maydanoz ve tuzu da ilave ederek i¢ malzemeleri karigtirin.

Kara lahana yapraklarini sarmadan énce buyUkligine gore ikiye veya dérde bdliin.
Hazirlamig oldugumuz karigimdan bir miktar koyun ve sarin.

Sarmalari tencereye dizin.

Uzerine sulandiriimig salga, tuz ve sicak su koyarak pisirin.

Etli kara lahana sarmaniz hazir.
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