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ETLI KAPUSKA

1,5 kg'lik 1 lahana (kogani ve sert kisimlari ¢ikarilip, kiiglik dogranarak yikanmis)
120 gr (8 ¢orba kasigi) margarin

250 gr kugbasi koyun eti (hafif yagli, dos tarafindan kesilmisg)

2 corba kagsiJi domates salcasi

2 su bardadi su ya da et suyu

1 kahve kagsidi pul kirmizibiber

1+1/2 tath kasig tuz

BuyUkge bir tencereye margarini koyup, orta ateste eritiniz. Sogani ve kugbasi eti tencereye koyup, arasira
karistirarak 20-25 dakika pisiriniz. Domates sal¢asini, suyu yada etsuyunu, kirmizibiberi ve tuzu katip,
tencerenin kapadi kapali olarak, agir ateste 40 dakika daha pisiriniz.

Tencereye lahanayi ekleyip, tencerenin kapagini kapatiniz. Orta ateste 1,5 saat ya da lahana ve etler tamamen
yumusayana kadar pigiriniz.

Tencereyi atesten indirip, yemeginizi isitiimig bir servis tabagina koyarak servis ediniz.
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