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ETLI KAPUSKA

1 adet orta boy beyaz lahana (1 kg. kadar)

250 gr. kugbasi dana veya kuzu eti

3 adet orta boy sogan

2 domates veya 2 ¢orba kasi§i salgca

3 corba kagsiJi tereyadi veya 1 ¢ay bardadi zeytinyadi
Tuz

Kirmizi pul biber

Beyaz lahanayi dérde béliip kalin damarlarini ayirin. Kiiglik parcalara kesip kaynayan suya atin. lyice haglayip
suyunu suizn. Bir tencerede yagi eritip klcUk kii¢ik dogradiginiz soganlari pembelesinceye kadar kavurun.
Kusbagi etleri ilave edip kisik ateste kavurun. Etler suyunu ¢ekince rendelenmis domates veya 2 kasik salcayi
ilave edip kavurun. 2 bardak sicak su katip etleri kisik ateste pisirin. Etler pistikten sonra tuz ve suyu, siizilen
lahanalari, tencereye katip karigtirin. Kisik ateste pisirin. Servis yaparken kapuskanin tizerine kirmizi pul biber
serpin. Afiyet olsun.
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