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ETLI KAPUSKA

1+1/2 kiloluk bir lahana

4 corba kasig sadeyad

4 bas sogan

dos tarafindan 400 gram koyun eti
2 bardak su veya et suyu

1 tath kasidi aci kirmizi biber

Tuz

Bir tencereye ufak parcalara dogranmis et, sadeyag, ince ince dogranmis sogan ve yeteri kadar tuz konur.
Tencerenin kapag 6rtlldikten sonra vakit vakit karistirilarak kaptakiler yirmi dakika kadar kavrulur.

Beri yanda lahanalar yaprak yaprak ayrilir. Koganlari ayrildiktan sonra bu yapraklar el iriliginde pargalara
dogranir. Bol suda iyice yikanir.

Tenceredeki etler kavrulunca yikanmis lahana yapraklari katilir, kirmizi biberi de serpildikten sonra kabin agz
Orthlar ve lahanalar hafifce 6linceye kadar hafif bir ateste tutulur.

Lahanalar éllince tencereye iki bardak sicak et suyu dékuldr ve lahanalar iyice pisip tenceredeki su ¢gekinceye
kadar yani U¢ saat kadar hafif ateste pigirilir. Sonra servis tabagina aktarilir ve sicak sicak servis yapllir.
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