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ETLI KABAK

4 adet kabak

250 gr. kugbasgi et

3 corba kagiJ! tereyagdi
2 adet sogan

3 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

1 su bardag sicak su
Tuz

Kabaklari soyup uzunlamasina dograyin. Kiyilmis sogan, sarimsak ve eti karigtirarak 10 dakika kavurun. Kabagi
ekleyip 5 dakika pisirin ve salcayi katin. 1-2 dakika sonra suyu ekleyin. Tuzunu ayarlayin. Tencerenin kapag!
kapali olarak orta ateste yaklasik 20 dakika pigirin.
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