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ETLI KABAK

Malzemesi

1 kg. kabak

300 gr. kugbasi kuzu eti ya da koyun kiymasi
1 blyUk sogan

1/2 demet dereotu

2 adet domates

1,5 corba kasigi yag

Tuz

Karabiber

Kabaklar kazidiktan sonra yikayip kurulayin. Uzunlamasina dérde bélerek, Gger parmak kalinliginda verev
dograyin. Eti ince kiyllmis soganla birlikte, kendi suyunu ¢ekinceye kadar 5-6 dakika pisirip yag ilave edin. 2-3
dakika daha sodanlar yumusayincaya kadar ateste tutun, iki bardak sicak su koyun ve tuz atin. Kabuklarin
soyarak kugbagi dogradiginiz domatesleri katarak agir ateste pigirin. Etleri kontrol ederek, yumugak hale
geldiklerinde kabaklari tencereye koyun. Ince kiyilmig dereotunun yarisini kabaklarla birlikte tenceredeki
karisima katin. AQir ateste pisirin. Pistikten sonra dagitim tabagina alip Gzerini dereoiuyla sisleyorek servis

yapin.

Not: Yemegi kiymayla yapiyorsaniz, sogan, yag ve domatesle birlikte kavurarak har¢ hazirlayin. 1,5 bardak su
ilave ettikten sonra kabaklar hemen tencereye bosaltip pigirin.
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