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ETLI KABAK

4 Kisilik

500 g dana,

6 corba kasiJi sivi yag,
kirmizi biber (tath),

300 g sakiz kabagy,

1 kirmizi ¢arliston biber,

1 yesil sogan,

2 dis sarimsak,

tuz,

akbiber,

1 tath kasidi taze kekik,
100 ml sebze suyu (tablet),
1 tath kasigi kiyilmis feslegen.

Eti yikayip kurulayin ve 2 cm genislikte seritler halinde dograyin. Yag ve kirmizi biberi karigtirin, eti igine atin ve
yaklasik 2 saat terbiye edin. Kabaklar yikayip soyun ve 2 cm kalinlikta dilimler halinde kesin. Sarimsaklari ve
sogani kUp halinde dograyin. Eti terbiyeden alip bir slizgece birakin. Biraz bekledikten sonra eti blyuk bir
tencerede kizartin, tuz ve biber ilave edin, sogani ve sarmisagi katin.

3 dakika sonra sebzeleri, kekigi ve sebze suyunu ilave edin. Tencerenin kapagdini kapatin, yemegi 6-8 dakika
slre ile kisik ateste pisirin. Pigtikten sonra kara ve kirmizi biber atin. Son olarak feslegeni karistirin. Kizarmig
patates ile servis yapin.
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