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KABAK DOLMASI

1 kilo kabak

3 adet orta domates
300 gr. yagh kiyma

1 cay bardagi piring

1 demet dereotu

2 adet sogan

2 kuguk paket margarin
Baharat «Arzuya goére»

Kabaklar i¢i oyularak stztlmeye birakilir. Domateslerin icleri ¢ikartilip «kabuklari ve etli kismi bozulmadan» bir
tepsiye bosaltilir ve elle minciklanir, sonra buna ayiklanip yikanmis piring, dogranmis dereotu, kiyma, tuz, bahar
ve bir cay bardadi su konarak kasikla iyice karistirilir. Hazirlanan bu i¢ kabaklara ve eger karisik arzu ediliyorsa
domateslere ne pek tikiz ne de pek gevsek olmamak tzere doldurulur, kabaklarin agizlar birer parga domates
ile kapatilirsa glizel olur. Bundan sonra tencereye eger var ise etin kemiklerinin Gizerine kabak dolmalari ve
domates dolmalari itina ile yerlegtirilir ve yag ilave edilerek yarim saat kadar orta ateste pisirilir. Icap ediyorsa
piring ¢ok su ¢gekerse biraz sicak su ilave edilir. Yarim saat sonra kabaklar ve icleri iyice pismis olacagindan
tencere atesten alinarak dolmalar zedelenmeden tabagda gegirilir ve sicak servis yapilir.
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