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ETLI KABAK DOLMASI

300 gram et

2 kasik sadeyag

1 kilo kabak

2 kasik piring

200 gram domates
Maydanoz, dereotu, nane
2 bas sogan

Yeteri kadar tuz

Yaglica et bir kez makineden gekilir. Yikanmig, temizlenmig piring, kiyllmig maydanoz, dereotu, nane, sogan,
tuz, iki kagik et suyu ya da su iyice halledilir. Igi gcikmig, temizlenmig kabaklar, kiyma ile doldurulur, pisecegi
kaba konur. Iki kasik sadeyagi, bir adet sogan bir kap i¢inde éldurtlir. Domates ve su ilave edilerek kabagin
Uzerine konur. Orta ateste pisirilir.

ML® Ankara Dolmasi (gorsel)
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