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KABAK DOLMASI

Malzemeler:

8 adet orta boy kabak,
500 gram yagsiz kiyma,
3 adet orta boy domates,
2 adet sogan,

1 bardak piring,

1 demet maydanoz,

1 demet dereotu,

3 dal taze nane,

1 fincan su,

yarim ¢orba kasigi salga,
3 kasik margarin,

1 tath kasidi pul biber,

1 cay kasigi karabiber
yeterince tuz.

Hazirlanisi:

Kabaklar yikayip hafifce kaziyalim. Ortasindan ikiye ayirip i¢lerini bosaltalim. Bir kapta dogranmis sogan, 350
gram kiyma, ince kiyilmig maydanoz, dereotu, rendelenmis domates, karabiber, pul biber, su, tuz ve iki kagik
margarini iyice karigtiraim. Tencerede yag: eritip sal¢ayi hafifce kavuralim. Kabaklari hazirladigimiz harg ile
doldurup agizlan Uste gelecek sekilde yerlegtirelim. Kabaklari bastiracak kadar su koyup hafif ateste pisirelim.
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