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ETLI KABAK DOLMASI

10 kabak

1 cay bardagi piring

2 iri kuru sogan

Yarim demet maydanoz

2 tath kasigi nane

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Yarim ¢ay bardagi sizma zeytinyag!
1 kasik domates veya biber salcasi
150-200 gr kiyma

1.Piringleri yikayin. Kuru sodanlari yemeklik dograyin. Maydanozlari dograyin. Tim i¢ malzemeyi karistirip
hepsini iyice birbirine yedirin.

2.I¢ malzeme kenarda beklerken kabaklari yikayip tzerlerini ¢izin. (biz limon kabugu soyma aletini kullandik, o
yoksa catal kullanabilir veya alacali soyabilirsiniz.) Kabaklarin tepelerini sapka seklinde kesip kenara alin. Bir
¢ay kasig yardimiyla kabaklarin i¢lerini oyun. Oydugunuz kabaklarin i¢lerine tuz serpin.

3.Hazirladiginiz i¢i, Gzerlerinde yarim santimlik bogluk kalacak sekilde (bir domates dilimi sigmali) kabaklara
doldurun.

4.Uzerlerine birer dilim domates koyup ayirdiginiz kabak tepelerini (sapkalari) izerlerine kapatin ve bosluk
kalmayacak sekilde tencereye dizin.

5.Yarim yemek kasigi sal¢ayi biraz kaynamis suda ezip tencereye ekleyin. Tencerenin tabanindan 2 patmak
yUkseklige cikacak kadar kaynamis su ilave edip kisik ateste yarim saat pisirin. Dolma i¢i pistiyse kabaklar da
pismis demektir. Yemeginizi tabaklara alip sarimsakli yogurt ve arzuya goére dereotu ile servis yapin.
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