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ETLI KABAK DOLMASI

4 orta boy kabak (kazinip icleri gikarilmis)
15 gr (1 ¢orba kagsiJi) tereyagi

1 cay kasigi un

1 cay kasigi tuz

2 domates (kabuklari soyulup ince dogranmig)
1 ¢corba kasigi domates salgasi

2 su bardagi et suyu

1 corba kasigi dereotu (ince kiyllmig)

1 klicUk sogan (rendelenmis)

Harci:

200 gr koyun kiymasi

1 iri sodan (rendelenmis)

30 gr (2 gorba kasigi) tereyadi

2 corba kagsiJi piring (ayiklanip yikanmig)
1 corba kasigi dereotu (kiyilmig)

kahve kasiginin ucuyla karabiber

1 kahve kagiJi tuz

1/2 su bardagi su

Once harci hazirlayiniz.

Orta boy bir tencerede 2 ¢orba kasidi tereyad eritiniz. Sodani atip 5 dakika hafifce kavurunuz. Kiymayi, pirinci,
karabiberi dereotunu ve tuzu ekleyip, etin rengi dedisene kadar karigtirarak kavurunuz. 1/2 su bardag suyu
ekleyip, pirincin suyu cekmesi igin 5 dakika daha pisiriniz. Tencereyi atesten indirip harci iyice karigtirarak bir
kenara birakiniz.

Ustleri kazinip ¢ekirdekleri ¢cikariimis kabaklarin igine, hazirladiginiz harci bir kagikla iyice doldurunuz. Dibi diiz
bir tencereye dolmalari yerlegtiriniz.

KugUk bir tencerede 1 ¢orba kagsiJi tereyadi eritiniz. Sogani ve unu koyup bir dakika kavurunuz. Et suyunu,
salgay ve tuzu koyunuz. Kaynatip iyice karistirdiktan sonra, karigimi éteki tenceredeki dolmalarin Ustline
dékiniz. Domatesleri dolmalarin Gstlne serpistirip, dereotunu ekleyerek adir ateste 40 dakika pigiriniz.
Tencereyi atesten alip, dolmalarinizi ¢irpilmig yogurtla birlikte servis ediniz.
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