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ETLI KABAK DOLMASI

MALZEMESI

1 kg. kabak

320 gr. koyun eti

3 sogan

1 demet maydanoz
3 yesil biber

tuz, nane, targin

3 bardak et suyu

2 kasik salca

YAPILISI

Kabaklarin diizgiinlerini segerek Ustlerini kaziyiniz. ince bigakla veya kabak makinesiyle iclerini oyup yikayiniz.
Koyunun dds tarafindan 320 gr. kiydiktan sonra (¢ sodan ¢entip, nane, maydanoz, yesil biber ve tarcin serperek
iyice yogurunuz. Kabaklari bu harc¢la pek siki olmamak sartiyla doldurunuz. Tencereye istif ederek tstinu
Ortinceye kadar etsuyu ile domates salcasi koyup kapali olarak pisiriniz. Tabaklara alip servis yapiniz.
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