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ETLI KABAK DOLMASI

Malzeme:

1.5 kilo kabak

2 bas sogan

1 demet maydanoz
250 gr. kiyma

1.5 su bardagdi piring
tuz

kirmizi biber.

Yapiligt:

Kabaklarin kabuklar kazilir. Ortadan ikiye béllintp icleri oyulur. Sogan ince dogranip, tuz, biberle ovulur. Kiyma,
kiyilmig maydanoz ilave edilip karigtirilir. Kabaklarin i¢cine kiymali i¢ doldurulur. Tencereye dizilip bir bardagi su
konup kisik ateste pigirilir. Gerekirse su ilave edilir.
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